
 Cours de formation sur la protection respiratoire 
 

Formation avancée sur la protection respiratoire 
Durée :  Une journée entière 
Coût :  750 $/personne  
Endroit : Séances prévues (minimum de 5 participants) ou chez le client (minimum de 2 

participants) 
Inclus : Café, déjeuner, classeur à anneaux pour la formation et certificat de 

compétence 
** Donne droit à un point de maintien de la certification pour les hygiénistes industriels 
accrédités et les hygiénistes du travail autorisés et à 0,5 point pour les personnes 
possédant le titre CRSP. ** 

 
La formation avancée sur la protection respiratoire est un cours complet d'une journée entière conçu 
pour les directeurs, les superviseurs, les infirmières en santé du travail, les coordonnateurs de la 
sécurité et les hygiénistes industriels qui ont des responsabilités dans la mise en œuvre d'un 
programme de protection respiratoire dans leur milieu de travail et qui doivent avoir une compréhension 
approfondie des éléments d'un programme de protection respiratoire efficace. 
  
Les participants acquerront une connaissance approfondie des règlements applicables, des exigences 
d'un programme de protection respiratoire ainsi qu'une formation théorique et pratique sur les essais 
d'ajustement. Chaque participant recevra un classeur à anneaux complet, des directives relatives aux 
essais d'ajustement et un point de maintien de la certification pour les hygiénistes industriels 
accrédités et les hygiénistes du travail autorisés ou 0,5 point pour les personnes possédant le titre 
CRSP. 

 

Synopsis  

• Survol de la loi 
• Éléments d'un programme de protection respiratoire 

 Évaluation des besoins en matière de protection respiratoire 
 Identification des dangers 
 Stratégie d'échantillonnage 
 Sélection du respirateur 
 Élaboration du programme – y compris les exigences réglementaires et la documentation 
 Surveillance médicale et formalités médicales préliminaires 
 Formation 
 Essais d'ajustement 
 Programme d'entretien 
 Vérification du programme 

 
• Essais d'ajustement qualitatif 

 Anatomie d'un respirateur – pièces 
 Ajustement facial du respirateur 
 Mise en place et retrait du respirateur 
 Méthodes 
 Composants d'une trousse d'ajustement qualitatif 
 Essai de sensibilité 
 Essais d'ajustement 
 Dépannage 
 Démonstration 
 Exercices pratiques 
 Questions courantes 

 



 
Atelier d'essai d'ajustement qualitatif  

Durée : Une demi-journée (4 heures) 
Coût : 250 $/personne  
Endroit : Séances prévues (minimum. de 8 participants) ou chez le client 

(minimum de 4 participants) 
Matériel fourni :  Diapositives, documents et certificat de compétence. Des 

rafraîchissements sont aussi offerts. 
Inscription :                En ligne ou en s'adressant à un représentant des ventes ou à un 

hygiéniste industriel de votre région. 
 
L'atelier d'essai d'ajustement, lequel est donné par une personne ayant une connaissance 
approfondie de ce qu'est un programme de protection respiratoire et de ses exigences, est 
conçu pour les personnes qui sont chargées des essais d'ajustement au sein de leur 
entreprise.   
 
Les participants assisteront à un cours théorique et pratique sur les essais d'ajustement 
qualitatifs. Chaque participant recevra des directives concernant les essais d'ajustement, un 
certificat de compétence, et 0,5 point de maintien de la certification pour les hygiénistes 
industriels accrédités et les hygiénistes du travail autorisés.   
 
Synopsis  

• Aperçu des essais d'ajustement des respirateurs 
• Survol des exigences de la loi touchant l'essai d'ajustement  
• Responsabilités de la personne en charge des essais d'ajustement  
• Introduction aux dangers respiratoires  
• Information de base sur la protection respiratoire 
• Surveillance médicale 
• Essais d'ajustement  

o Pourquoi le faire?  
o Qui en a besoin?  
o À quelle fréquence?  
o Deux méthodes – Qualitative et quantitative  
o Les pour et les contre des essais d'ajustement quantitatif et qualitatif  
o Problèmes d'ajustement facial 
o Mise en place, retrait et vérification de l'étanchéité  
o Agents d'essais qualitatifs  
o Méthode utilisée pour les essais de sensibilité 
o Méthode utilisée pour les essais d'ajustement 
o Dépannage  
o FAQ  

• Démonstration et exercices pratiques 
• Évaluation 



Formulaire d'inscription au cours de formation sur la 
protection respiratoire de 3M 

 
Remplir la partie du bas et la télécopier ou l'envoyer par courriel à la personne appropriée. 
 

Nom        

Title       

Organisme/ 
entreprise        

Adresse        

Ville        

Province        

Code postal        

Téléphone        

Courriel         

 
Je veux m'inscrire au cours ci-dessous. 
 

 Formation avancée sur la protection respiratoire de 3M – 750 $ par personne 

 Cours d'essai d'ajustement qualitatif – 250 $ par personne 

Endroit où le cours a lieu : 

Date du cours :  
 
 

Mode de paiement 

N°  du B. C.       

Visa                                MasterCard                                      Amex    

Nom du détenteur de la 
carte       

Numéro de la carte        

Date d'expiration        



 
Politique d'annulation 

 Il n'y a pas de frais pour annuler une inscription préalable à un cours ou pour 
demander une inscription à un autre cours, pourvu que la Compagnie 3M 
Canada reçoive la demande par écrit plus de cinq (5) jours ouvrables avant la 
date du cours.     

 Les participants inscrits qui ne se présentent pas au cours, ou qui tentent 
d'annuler ou de reporter leur inscription dans les cinq jours ou moins avant le 
début du cours seront facturés pour les frais d'inscription complets, à moins de 
présenter un certificat médical valable. 

 Il est permis de remplacer un participant sur envoi d'un avis de changement par 
télécopieur ou par courriel. 

La Compagnie 3M Canada se réserve le droit d'annuler ou de déplacer un cours sous 
réserve du remboursement complet des frais d'inscription. 
 
 N° de téléc. Adresse électronique 

Ouest  
Alb., C.-B., Sask. et 
Man. 

 

Centre  
Ontario 

Sheron Harris 
1 888 452-8053 

Est 
Québec et Maritimes 

Danye Dinel 
1 888 289-2791 ddinel@mmm.com 

 
Nous vous remercions de vous être inscrit! Le directeur des Services d'hygiène et de 
sécurité au travail de votre région communiquera avec vous dans les cinq jours 
ouvrables. 
 
         Services d'hygiène et de sécurité au travail 
 

smharris1@mmm.com 

Joyce Ang 
1 888 211-0874 jkang@mmm.com 


