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A bas les aller génes!

Connaitre les causes des réactions allergiques  CONCETNANT les

est le premier pasversla prévention

Cela peut faire « Far West », mais les allergies nous attaquent
a cause des allergénes. Un allergéne est toute substance qui
provoque une réaction alergique. Parmi les plus connus,
mentionnons les acariens, les moisissures, le pollen, les poils
et pellicules d’animaux, les piqlres d’insectes, les aiments
(p. ex., les arachides), le

latex et les médicaments (p.

ex., lapénicilline).

Le facteur déclencheur

constitue la substance et les

conditions qui provoquent la

réaction alergique. Par

exemple, si vous étes )

alergique au venin d abeille, |

alors une piqdre d' abeille
déclenchera votre réaction
alergique. Le secret pour
prévenir les réactions
allergiques consiste d abord
areconnaditre les facteurs
déclencheurs, puisales
éviter.

WA

Un autre mord la poussiere

Les dgections laissées par les acariens constituent les

facteurs déclencheurs les plus courants des symptdmes

d allergie dans la maison. Voici les mesures a prendre pour

en minimiser la présence.

* Passez | aspirateur et époussetez toutes les semaines pour
réduire la poussiére.

» Maintenez I’ humidité ambiante inférieure a 50 %; les
acariens adorent |’ humidité.

» Remplacez |a moquette par du bois, du linoléum ou des
tuiles dans la mesure du possible.

 Chague semaine, lavez laliterie al’ eau chaude et sécher-la
ala sécheuse.

« Inscrivez-vous au service de rappel Filtrete” sur le site
www.filtrete.ca. Nous vous rappellerons quand
remplacer votre filtre de fournaise. N’ oubliez Tey
pas de le remplacer tous les 90 jours. Le -
filtre de votre climatiseur doit étre remplacé pit
souvent (tous les 60 jours). Utilisez un filtre ultra pot
laréduction des allergénes Filtrete"® de 3M.
Vous respirerez la différence.
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L.es dernieres nouvelles

filtres Filtrete™,
le milieu ambiant a la maison

et bien plus.
Un vent de fraicheur contrel’air

polluéintérieur

Installer un filtre neuf sur votre climatiseur
individuel peut améliorer considérablement la
qualité del’air intérieur cet été

L air de votre maison peut étre jusqu’ a cing fois plus pollué que
I"air extérieur. Il s'agit d’un probléme sérieux pour la santé étant
donné gue nous passons presque 90 % de notre temps a
I"intérieur selon Santé Canada. 1l existe de nombreux moyens
économiques par lesquels vous pouvez améliorer la qualité de
I"air intérieur cet été.

Un des moyens les plus simples
(et le meilleur) consiste a bien
entretenir votre systéme de
climatisation et a en remplacer
souvent le filtre par un filtre &
haute efficacité. Limitez au
minimum |’ utilisation de produits
contenant des composés
organiques volatiles. Si vous
décidez de décaper cette table
antique, travaillez dans un endroit
extérieur bien aéré afin que les
vapeurs ne soient pas entrainées
vers |’intérieur de votre maison.
Contrairement a1’ air extérieur,
I"air intérieur est recyclé arépétition. Cela emprisonne et
accumule les polluants. Un moyen simple d’améliorer la qualité
del’air intérieur cet été est de favoriser un apport d'air frais
extérieur dans votre maison au moyen d'un climatiseur

| individuel. Assurez-vous cependant d’ en remplacer le filtre par

un filtre a haute efficacité comme un filtre
Filtrete"® de 3M. L’ efficacité des filtres
Filtrete est jusgu’a 20 fois supérieure a celle
des filtres traditionnels en mousse et a tamis
coulissants, d’ ol un rendement accru et un air
intérieur plus propre durant les chauds mois de
| été.
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L aissez respirer vos
enfants

L’amélioration dela galitédel’air intérieur

avec un filtre Filtrete”™ permet a vos enfants de J :

mieux respirer N OUbI’eZ
pas! Cet

Les enfants sont plus sensibles al’air pollué intérieur que les

adultes. Dés aujourd’ hui, vous pouvez prendre des mesures ete,

pour réduire leur exposition aux polluants de I’air intérieur de

votre maison. La plupart des r empla cez
nourrissons et des enfants H

respirent plus rapidement que I e f’ I tr e de

les adultes, s'exposant ainsi

davantage aux polluants de Vo_tre .

I'air. De plus, commeiils cllmat’seur

respirent généralement par la

bouche, ils contournent les tO us Ies 60

filtres naturels du nez. Is .

inhalent donc plus de jOUI"S.

polluants que toute autre

personne dans la maison.

Les enfants sont plus Poubr améliorer la qualitédel’air
vulnérables aux effets nocifs ambiant

del'air pollué intérieur pour une autre raison : leur systeme Pour retenir les particules en suspension dans I'air et
immunitaire et leurs organes n"ont pas atteint leur maturité. En e o L e
outre, une moindre exposition des enfants a un polluant est La gamme de produits Filtrete fait partie de la catégorie
généralement suffisante pour déclencher une réaction oot s o o e e o tho
allergique ou créer un malaise respiratoire en raison de la permanente, qui retiennent nettement plus de poils et
sensihilité de leur systéme respiratoire en développement. st Oty et g i les

filtres en fibre de verre.

Comment protéger les poumons des enfants

* Respectez les directives de I’ étiquette lorsque vous utilisez un
produit nettoyant domestique.

« Tenez le plus possible les aires de jeu des enfants exemptes
de poussiere et propres.

* Interdisez que I’ on fume dans la maison, surtout en présence
des enfants.

« Utilisez des filtres de fournaise et de climatiseur a haute

efficacité comme les filtres ultra pour la réduction des

allergénes Filtrete" de 3M.
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